Vacances

V Menu

Du lundi 17 au vendredi 21 aolt 2026

CAISSE

DES ECOLES

Menu
végétarien

Tomates cerises a la croque .
q Melon bio A5
Penne bio semi-complete A Boulettes de baeuf bio, 8]
sauce fromagere (emmental bio, cantal sauce napolitaine (tomate bio, ail et basilic)
AOP, Parmiggiano Reggiano AOP, créme, ail) . . . )
Riz bio aux petits légumes a8 |
Petit suisse bio Ea (riz bio, carottes cubes, courgetts cubes,et oignons)
Yaourt bio nature K3

Brugnon bio Fi

Muffin aux pépéites de chocolat
Purée de pomme bio 5]

Biscuits fourrés fraise
Fruit de saison

boire de l'eau tout au long de la journée

Pense a apporter chaque jour ta gourde d'eau et a

Plat : CEufs durs bi . Taboulé aux herbes fraiches Fi
at . (eurs aurs blo, mayonnaise (semoule bio)

Plat : Salade de pétes (pates, tomates, Ea . g =
concombre, huile d'olive et herbes fraiches) Cuisse de poulet Label rouge roti @

Yaourt bio au citron Haricots verts bio persillés Eii
Fi

Emmental bio

Péche plate Aﬁ

Pastéque bio

Croissant

. . Pain bio aux pépites de chocolat ]
Fruit de saison

Yaourt a boire fraise

Pain bio produit localement EEJ

(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)

Ces menus et godters sont susceptibles de modifications

Vendredi en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.
. . \ Toutes nos viandes sont nées
Salade verte huile d'olive @ 4" élevées et abattues en Poisson issu d'une péche
France, a I'exception du veau durable certifiée
B dade d ) \ﬂm (France ou né en Allemagne, élevé
ran | n — et abattu en Hollande) et de . A -
anda e € poisso o lagneau (Irfande/ N.-Zélande) 7 Appellation d'Origine Protégée
(cubes de poisson, flocons de pommes de terre bio, lait E:ﬂ \ R o % ou Indication Géographique
bio, emmental rapés bio, muscade) — AB Produit issu de 'Agriculture S Protégée
! ! - J Biologique
Piolonigue -
» T
Fromage kiri bio | W Label Rouge #8 Fuisegumes
= b~ ; et laitages subventionnés
et dans le cadre du
H . rogramme d'aide de I'UE a
Prunes bio Fi @ Volaille de qualité certifice ,@ B e dools
La liste des allergénes présents dans les menus estdisponible sur le site internet de la CDE13
Gaufre (https://caissedesecolesparis13.fr) et dans chaque réfectoire.
Banane bIO Ea Conformémentau reglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits

provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin , mollusques.




