e Menu
/[ Du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026

Menu végétarien

CEufs durs bio mayonnaise bio et Filet de colin lieu sauce beurre blanc @)

ciboulette noisette (échalotes, vinaigre blanc, créme, beurre,

; ; noisette)
|‘?IZ. blg Purée d i bio g =
a l'indienne (entilles corail bio, petits pois bio, uree de potumarron bio d'le-de- L2 A

France (potimarron bio d‘lle-de-France, flocons de

carottes, courgettes, ail, coriandre, curry, creme) .
pommes de terre, lait, beurre et muscade)

F h i rit bi
romage vache qui rit bio Camembert bio

Orange bio o
......................................................................... Kiwijaune
Pain au sésame bio 48 Céréales nature

Gelée de framboise Lait nature bio
Fromage blanc nature bio A Purée de pomme et coing

Chou blanc bio au fromage frais Carottes rapées bio diie-de-France
citron, menthe et persil aux pommes bio diie-de-France ]
Emincé de boeuf Label Rouge aux ~ #@ Sauté de poulet label rouge L
oignons fagon pannaise (carottes, panais oignons, ail,
Nouilles asiatiques au beurre tomate)
, a Quinoa bio
Emmental bio Yaourt bio abricot d'lle-de-France & i
Purée de pomme et poire bio
Brioche aux pépites de chocolat Biscuits nappés chocolat
Banane bio Lait nature bio A

Fruit de saison

Pain bio produit localement
(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)

Menu végétarien B . o
Ces menus et godters sont susceptibles de modifications

Vendredi en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.

/ ? Toutes nos viandes sont nées ’ . ) .
Salade verte nhuike dolive et persil ' ‘ slevées et abattues en (F;ms;cl)n 'SSl.Jf.d, une péche
, . . France, a I'exception du veau urable certifiee
Carré de Seitan bio m \ﬂm/ (France ou né en Allemagne, élevé
(seitan bio (gluten de blé), pommes de terre bio, emmental * etabaltuen Hollande) et de Appellation d'Origine Protégée

I'agneau (Irlande/ N.-Zélande)
Produit issu de I'Agriculture
Biologique

bio) sauce onctueuse (fromage blanc bio, A g‘r‘o't“é‘gg:m" Géographique
mayonnaise bio, citron, ciboulette, et échalote)
Haricots verts bio a I'ail

Fruits, légumes

m Label Rouge ) L
f [=2 et laitages subventionnés
Fromage blanc bio nature . oy ., danslecadre du
H P 8AB ) B, K 1 programme d'aide de I'UE a
Tarte Noix de Coco %; Volaille de qualité certifice : : destination des écoles
——- Al
P . . . Aﬁ' La liste des allergénes présents dans les menus est disponible sur le site internet de la CDE13
alN (amandes, noisettes) bio o (https://caissedesecolesparis13.fr) et dans chaque réfectoire.
Yaourt bio vanille Conformémentau réglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits
. . Ea provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
Fru |t de sailson o soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de

plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin , mollusques.




