Salade de lentilles a la grecque
Omelette de Kalokairi
Haricots verts et pommes
de terre du soleil

Yaourt grecque bio
Orange %\? 7o,
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.D o poange Mardi 14/10
ain tomate et origan L. ,
Le Roi Lion, au Kenya & Tanzanie
Kachumbari
Filet de poisson blanc, sauce Paka
Mercredi 19 / 10 Riz2 bio parfumé aux épices
. Fromage blanc bio aux fruits exotigues
Mary ?()loloms a Londre,s et cubes de mangue
La salade de Jane et Mickael
Le ragoat de Bert le Ramoneur
Petits pois 4 l'anglaise .
e bis Jeudi 16/10
Crépe f!e Mary. Poepms Notre Dame de faris
Pain de wmie bio "y ey
. a Lclaoquc médiévale
Cuisse de poulet Label Rouge,
J 10|10 de poulet Label Roug
== Jus de miel,
ﬁa. O : gingembre et cannelle .a
. Purée de potiron et panais
Vendredi 17/10 A L Aaties

Tarte au poire et créme d'amande
Pain semi-complet

la la land en Californie

Salade City of Stars
Spaghetti bio de Mia
Fromage a tartiner
Purée jaz2y

)

¢ Cornbread )
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