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CAISSE
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Menu végétarien

Brandade bio de poisson (salade verte, ceufs durs bio)
(cube de poisson blanc ,lait bio, flocon de pomme de = e
terre bio, beurre, fumet de poisson, muscade, emmental Spaghetti bio a l'italienne
rapé) (spaghetti bio ,carottes, courgettes, aubergines, sauce e
) . . tomate bio, huile d'olive, basilic,mozzarela)
Yaourt bio aromatisé abricot EEr _ ,
dile-de-France s = Fromage Chanteneige bio -%453
Pomme bio d'le-de-France &5 o I ire bi i
oo 48 I Poire bio &
Baguette de pain bio 4 Céréales au chocolat
Confiture de lait Lait nature bio
Fruit de saison Purée de pomme et poire bio A

Menu végétarien

T T —
(Tomate, chevre, basilic) Radls sauce bUIgare
Potau feu _ Quenelles nature sauce aurore bio Fi
(Joue de boeuf, poireaux, carottes, navet, celeri, pomme de . ,
terre) Brunoise de légumes croquants
Fromage blanc nature bio = e
& Gouda bio &0
Mandarine bio & I Tarte aux pommes bio £
. Croissant
Moelleux au citron Lait nature bio
Yaourt a boire fraise Fruit de saison

Pain bio produit localement
(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)

! Ces menus et godters sont susceptibles de modifications
Vendrech en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.
\ Toutes nos viandes sont nées
/ " élevées et abattues en France,
’ a I'exception du veau (France ou né
\vuno!s en Allemagne, élevé et abattu en
DE FRANCE

Taboulé bio aux herbes fraiches et épices

Poisson issu d'une péche
(semoule bio)

durable certifiée

R Hollande) et de I Irlande/
‘]P?-mbor; Sltetporc !)abdelcfodugl?) | ‘1@ Nf’.zlr.‘aﬁéf) © fagneau (itande Appellation d'Origine Protégée
at de substitution : jambon ae dinde label rouge P icati & i
( y ge) '@ Produit issu de I'Agriculture ou Indication Géographique

o Protégée
Biologique g

Gratin de duo de courgettes et
pommes de terre

Fruits, Iégumes

Label Rouge - . .
. . [ et laitages subventionnés
Saint Nectaire AOP %}(:@) dans le cadre du programme
. ot . o . d'aide de I'UE & destination
Orange bio % Volaille de qualité certifiée - : des écoles
......................................................................... CRRNIS Al
Pain au |a|t La liste des allergénes présents dans les menus est disponible sur le site internet de la CDE13
A , (https://caissedesecolesparis13.fr) et dans chaque réfectoire.
YaOU rt aux fl’u |tS brasse Conformément au réglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits
. \ provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
Banane b|0 ;: soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de

plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin , mollusques.




