Allergénes pour les menus du 13 au 17 janvier 2025
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Lundi
Salade verte sauce andalouse X X X
Déjeuner Filet qe colin'sauce provencale X X
Coquillette bio X
Fromage blanc bio nature X
Pain de mie bio du boulanger X
Godter |Confiture de lait X
Fruit de saison
Mardi
Taboulé d'hiver X X X X
Steak haché bio
Déjeuner |Haricots verts bio aux oignons
Saint Méret bio X
Kiwi bio
Pain bio aux graines de chia X
Godter |Pate a tartiner bio X X X
Fruit de saison
Mercredi
Potage Saint Germain bio IDF X
Quenelles nature sauce aurore bio X X X
Déjeuner |Duo de carottes orange et jaunes X
Gouda bio X
Clémentines bio
Godter Briqche au?< pépites de chocolat X X X
Fruit de saison
Jeudi
Carottes rapées bio IDF au citron X X
Déjeuner Sagté de'poulet label rouge sauce cévenole X
Quinoa bio X
Yaourt bio IDF aromatisé aux fruits rouges X
Céréales nature X
Godter |Lait nature bio X
Fruit de saison
Vendredi
Céleri et pomme bio au fromage frais X X X X
Déjeuner Riz bio a l'indienne X X X
Cantal AOP X
Orange bio
Croissant X X X
Godter |Lait nature bio X
Fruit de saison
-PAIN BIO X
En cas de probléme technique, une ou plusieurs comp p étre r lacée(s) par :
-BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE X X
-CAPPELETI BIO VEGE TOFU ET EPINARD X X X
-PUREE DE POMME

Nos informations sur les allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire, introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés sur nos cuisines sur place ou sur nos cuisines centrales. Il est possible que tout ou partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi malgré toutes
De plus, nos menus et nos recettes peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Enfin, ces indications ne se substituent pas & la mise en place d’un projet d’Accueil Individualisé. (P.A.1.).



