Allergénes pour les menus du 18 au 22 Novembre 2024

CAISSE Graines de

DES ECOLES Arachide et Crustacés et sésame et Mollusques et| Moutarde et Poissons et
Lait et Anhydride Céleri et Céréales Lupin et q' . . (CEufs et Soja et
produits a produits a

. produits a N produits a Fruits a produits a N g produits a N
produits a base sulfureux et produitsa | contenant du produits a base de base de produits a base de produits a

base de coques base de
base de lait 5 ) sulfites base de céleri gluten . q ) base de lupin base d'ceuf ) base de soja
d'arachides crustacés graines de mollusques moutarde poissons

sésame

Lundi

Salade verte , huile d'olive et ciboulette X X

Gratin de crozets bio X X X

Dejeuner Yaourt nature bio X

Clémentines bio

Pain du sportif X X

Godter |Lait nature bio X

Fruit de saison

Mardi

Taboulé bio aux fruits secs X X X X

x

Jambon de porc label rouge

Jambon de dinde label rouge X

Dejeuner Gratin de courgettes X X

Fromage Chanteneige bio X

Kiwi

Baguette viennoise du boulanger X X X

x

Golter |Yaourt bio vanille

Fruit de saison

Mercredi

Créme de lentilles vertes bio

Filet de hoki sauce beurre blanc

Déjeuner |Brocolis bio a l'all

X| X[ X]| X

Edam bio

Kaki

Beignet abricot X X

Godlter .
Purée de pomme

Jeudi

Velouté de carottes bio X

Cuisse de poulet label rouge réti

Déjeuner
) Pomme de terre vapeur

Yaourt bio citron X

Baguette de pain bio du boulanger X

Godter |Confiture de fraise

Fruit de saison

Vendredi

Betterave rouge et mais bio X X

Nuggets végétarien X X

Déi J .
CIeUNer IHaricots vert du soleil X

Fruit de saison bio

BN casse crolte X X

Godter |Lait nature bio X

Fruit de saison

-PAIN BIO X

En cas de probléme technique, une ou plusieurs p étre r lacé par:

-BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE X X

-CAPPELETI BIO VEGE TOFU ET EPINARD X X X

-PUREE DE POMME
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De plus, nos menus et nos recettes peuvent subir des modifications /ndependantes de notre volonte Enfin, ces md/carlons ne se substituent pas a la mise en place d’un projet d’, ACCUE// /ndlvtdual/se (P.A.L).




