Mercredi 16/10
Mardi 15/10
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/1 va“'ﬂ, L'ba“ Salade crétoise

La M zd “‘v Salade libanaise (Tomate bio, concombre bio, dés de

(Tomate, bio, concombre bio, pois chiches tomme de brebis, poivrons, huile dolive)
bio d'lle-de-France, huile d'olive, coriandre) Stifado

Chich Taouk (Ragoat de beeuf Label Rouge, ail,
o

Lundi 1% /1 o) (Filet de poulet certifié, bouillon de volaille, cannelle, cumin, tomate, jus dorange
oignons, jus de citron, zaatar) et bouguet garni)
Poélée de légumes libanais Patates sto fourno
(Haricots plats, courgettes, poivrons, ail, (Pommes de terre bio réties ail,
Paélla de la wmer huile d'olive) citron, et origan)
(Cubes de poisson blanc, riz bio, petits pois, S e mas D Orange
duo de poivrons rouges et verts, fruits de 9 o)
mer et oignons, huile dolive) et mie
Tomwme blanche v 18/
: endredi 18/10
Melon jaune M :
aroc
) 5 o &
Jeudi 17/10 (menu végétarien) Eg
arottes rapées bio aux épices
: Carottes r b m
a z (Sauce salade, cumin, coriandre) _5
Tomates, billes de mozzarella, huile Couscous végétarien :
d'olive et basilic (Semoule bio, carottes, courgettes, navets, :
tomates, pois chiches, poivrons, amandes, 5
Spaghetti bio bolognaise bio : :
coriandre ras-el-hanout, cannelle)
(Haché de bee uf bio, tomates, carottes, i i
basilic, Parmiggiano Reggiano) Yaourt bio au citron
[ )
Raisin blanc
o
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CAISSE DES ECOLES DU 13° &2
une restauration scolaire de qualité =~ ™™



