Menu
"l Du lundi 10 juin au vendredi 14 juin 2024
CAISSE

DES ECOLES @ ‘ Fe_stival ‘ &:\ J
PARIS . IMI€eUX MMManger .
?’*

du 8 au 15 juin 2024
Menu végétarien du FESTIVAL

Mardi
Radis émincé et mais bio sauce 4] Concombre bio local et tomate bio en 1
= — salade, huile d'olive et herbes fraiches i
bulgare - * Fi
) i bio d'lle-de-France AR <
Filet de colin sauce au beurre blanc @& °

K ] a o
3 sauce lentilles corail entilles corail,
\. tomates, carottes, oignons échalotes, ail, basilic,
paprika et parmigiano reggiano)

21 Fromage blanc bio dle-de-France,
m X \, confiture de fraise bio

(beurre, échalote, vinaigre, creme)

Purée de Crécy (carottes, flocons de pommes de
terres bio, lait bio, beurre, muscade) %‘}

Edam bio

SN
(o)
So”

Nectarine .. ... Galette au beurre bio _
Céréales nature (amantlj?a?lr?oigelt?esd gbriscgtcs)glraisins)
Lait nature bio a5 ' ’

232223

Petit suisse aux fruits bio

Purée de pomme et coing Eruit de saison

Menu végétarien

. ‘Salade libanaise (tomate bio, concombre bio, =~ gz
Tarte tomate et chevre pois chiche bio d'lle-de-France, menthe, coriandre, ..~ Ea
J b de dinde Label R wj@ citron et huile d'olive)
ampon de dinade Label Rouge ps . .
9 Omelette bio tomate et poivrons F
Gratin de courgettes 33V, Haricots plats du soleil il et basilic)
(courgettes, farine bio d'lle-de-France, lait bio, ~ PusdolkelsA . 254
emmental) Yaourt nature bio #M
) Muffin nature aux pépites de
Cerises cchocolat ..
Biscuit fourré frai Pain de mie bio a2 |
'ch't ourr%_ralse | Confiture d'abricot
anane bio L Fruit de saison
Pain bio produit localement
(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)
- Ces menus et godters sont susceptibles de modifications
Vendredi en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.
- N\ Toutes nos viandes sont nées :
Melon bio - 4 Y@, civces et avatues en France, Poisson issu d'une péche
S a I'exception du veau (France ou né durable certifiée

2 \am en Allemagne, élevé et abattu en
"~ Hollande) et de I Irlande/
Colombo de porc label rouge A% Moo gy de ragneau (riande
(sauté de porc, oignon, carottes, créme, colombo)

(Plat de substitution : réti de dinde sauce colombo)

Appellation d'Origine Protégée
ou Indication Géographique

Produit issu de I'Agriculture Protégée

Biologique

Fruits, légumes

Riz bio créole E; Label Rouge et laitages subventionnés
dans le cadre du programme
¥ ) ’ - d'aide de I'UE a destinati
Yaourt vanille bio Volale d qualé certice : don o
......................................................................... .*
Croissant , . ) o o
. . La liste des allergénes présents dans les menus est disponible sur le site internet de la CDE13
Lait nature bio Ea (https://caissedesecolesparis13.fr) et dans chaque réfectoire.
Fru |t de Saison Conformément au reglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits

provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin , mollusques.




