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LUNDI 13 NOVEMBRE

 AFRIQUE
Couscous merguez

(semoule bio, courgettes, carottes, 
aubergines, oignons, merguez, ras el-hanout)

Yaourt bio vanille
Banane bio

TOUR DU MONDE 
OLYMPIQUE

MERCREDI 15 NOVEMBRE

EUROPE
Filet de saumon, crème de ciboulette
Spaetzle IGP (pâtes alsaciennes)
Gouda bio
Orange bio
Pain nordique

JEUDI 16 NOVEMBRE

AMERIQUE
Carottes râpées bio aux 
pommes, sauce vinaigrette et 
sirop d'érable
Burger végétarien, sauce 
barbecue du chef
Pommes de terre et haricots verts
Donuts

CAISSE DES ÉCOLES DU 13e

une restauration scolaire de qualité

VENDREDI 17 NOVEMBRE

OCEANIE
Filet de hoki sauce polynésienne 
(tomates, oignons, carottes, ail, lait de coco 
et curry)
Patates douces rôties
Fromage blanc bio coulis de 
fruits exotiques
Barre d'ananas frais
Pain vanillé MARDI 14 NOVEMBRE 

ASIE
Nems aux légumes

Brochette de poulet yakitori
Kimpira de bâtonnets de carottes 

(sauce soja, sucre et graines de sésame)
Dessert lacté coco 

Litchi au sirop
Pain au sésame


