CAISSE du lundi 16 au vendredi 20 octobre 2023

DES ECOLES

Menu
végétarien
Tomate et mais bio E; Salade de pétes (pates, tomates, concombre, huile
T d'olive et herbes fraiches)
Filet de poisson blanc pané © Omelette bio au fromage i
Petits pois a I'anglaise (ignons) Carottes rondelles bio persillées Fi
. . 5] o,
Yaourt bio au citron A Saint Paulin bio %‘,\Ei
Spéculoos Poire bio on
Pain bio 2 Croissant
Confiture fraise Lait nature bio A
Fruit de saison Fruit de saison

ST

, . . Carottes rapees bio lle-de-France sauce &7 I
Ve.IOUte.de Ient!lles corail A , yaourt, lait de coco, citron vert, ciboulette et e
(lentilles corail, carottes, ails, oignons, tomate, creme et cumin) coriandre
Cuisse de poulet réti Label rouge " Gratin de beeuf haché et purée de
Brocolis bio aux oignons Eﬁ potimarron IIe-de-FranceA et, pfana’ls lle-de- . E:‘E:: ]

21 France et Cantal AOP rape (egrenée de beeuf bio,
H T oignon, échalotes, carottes, ail, potimarron bio, panais bio, flocon /s
Emmental bIO %-‘}Ea de pommes de terre bio, lait bio, muscade) {@/;

Raisin bio %: £ Compote de pomme bio et éclats de
ok galette au beurre, facon crumble
Biscuits fourrés fraise BaBguettehde plaln, bio Fi
Banane bio arr_e C OCO_ atée
Fruit de saison

Pain bio produit localement
(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)

Menu
- végétarien Ces menus et godters sont susceptibles de modifications
vendredl en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.
\ Toutes nos viandes sont nées :
Salade du jour 4" élevées et abattues en France, Poisson issu d'une péche
a I'exception du veau (France ou né durable certifiée

am/ en Allemagne, élevé et abattu en
Hollande) et de I'agneau (Irlande/
N.-Zélande)

Produit issu de I'Agriculture

Gnocchi bio créme de courgette et 6| Appellation d'Origine Protégée

ou Indication Géographique

parmesan (courgette, créeme, parmiggiano

e Protégée
reggiano, oignons, AB Biologique g
ail, basilic) ( I
Fruits, légumes
N . . Vb Label Rouge et laitages subventionnés

Fromage a tartiner Vache qui rit 3 -, danslecadre du programme
Orange @ Volaille de qualité certifice Juis). Jaide de TUE & destination
________________________________________________________________________ PRI Al

Moelleux nature _ o _— .

. La liste des allergénes présents dans les menus est disponible sur le site internet de la CDE13
Lait nature (https://caissedesecolesparis13.fr) et dans chaque réfectoire.

H A H Conformément au réglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits
FrUIt ou pu ree de fru It provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de

plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin, mollusques.




