Allergénes pour les menus du 09 au 13 octobre 2023
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Lundi 09 octobre
SAUCISSE DE TOULOUSE
-SAUCISSE DE VOLAILLE FACON TOULOUSE
Déjeu ner LENTILLES VERTES BIO & MARRONS X
-DATTES
DESSERT AU CHOCOLAT BIO X
N -PAIN ET CONFITURE ABRICOT X
Gouter -PRUNES
Mardi 10 octobre
-CONCOMBRE A L'ANETH X
-ESCALOPE DE POULET CREME DE PERSIL X X
Déjeu ner [HARICOTS VERTS PERSILLES
“GALETTE AU BEURRE X X X
-CREME DESSERT PISTACHE X X
-PUREE DE POMMES
Golter [BAGUETTE VIENNOISE FRAICHE X X X
-LAIT BIO X
Mercredi 11 octobre
-VELOUTE DE PANAIS ET CAROTTES JAUNES X X
. -RIZ BIRYANI AUX LEGUMES DE SAISON X X X
Dejeuner -EMMENTAL BIO X
SALADE POMME BIO, RAISIN BIO et ANANAS
A -BANANE
Gouter -BN CHOCOLAT X X
Jeudi 12 octobre
-CAROTTES BIO RAPEES et MIMOLETTE X X X
L. -FILET DE JULIENNE SAUCE MARACUDJA X X
Dejeuner PUREE DE POTIMARRON X
-KAKI
-POIRE
Go(ter |-MUFFIN VANILLE PEPITE DE CHOCOLAT X X X X
-YAOURT AROMATISE X
Vendredi 13 octobre
TOMATE BIO ET POIVRON ROUGE SAUCE ANDALOUSE X X X
Déjeuner |-QUINOA ROUGE A LA MEXICAINE X
-FROMAGE BLANC BIO ET COULIS DE FRUIT ROUGE X
N “PAIN BIO GRAINES DE CHIA ET KIRI X X
Gouter -POMME
|7M|r\ BIO | | X

Nos informations sur les allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire, introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés sur nos cuisines sur place ou sur nos cuisines centrales. Il est possible que tout ou partie de ces
substances allergénes soient présentes : malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la cor ination croisée accide lle entre préparations.

Nos informations sont issues des informations communiqués par nos fournisseurs sur leurs propres produits.
De plus, nos menus et nos recettes peuvent subir jusqu'au dernier moment des modifications indépendantes de notre volonté.

Enfin, ces indications ne se substituent pas a la mise en place d’un projet d’Accueil Individualisé. (P.A.1.).




