Menu végétarien

Salade verte vinaigrette

Salade de lentilles
(lentilles, tomates, échalotes et moutarde)

Riz bio al'indienne
(lentilles corail, petits pois, carottes, courgettes, ail,
coriandre fraiche, curry, creme)

Filet de colin sauce du chef
Légumes du jour

Emmental bio Fromage blanc nature bio &1
Pommebio T YW e DD e —— em
Pain Moelleux
Confiture _ Lait ou yaourt
Purée de fruit ou Fruit de saison Purée de fruit ou fruit

Menu végétarien Dernier jour

Jeudi d'école

Steak haché de boeuf bio au jus Salade du jour

22

Coquillettes bio Ravioli de légumes

Fromage du jour Fromage a tartiner Carré fondu

Purée de fruit ou fruit de saison ] ‘ _ .
Purée de fruit ou fruit de saison

Biscuit
Lait nature
Purée de fruit ou Fruit de saison

Gaufre
Prunes

Pain bio produit localement
(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)

Ces menus et golters sont susceptibles de modifications
en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.

Vendredi

N\ Toutes nos viandes sont nées 55
4" élevées et abattues en France, Poisson issu d'une péche
a I'exception du veau (France ou né durable certifiée
\\n’{”‘“s en Allemagne, élevé et abattu en
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Fruits, légumes
et laitages subventionnés
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La liste des allergenes présents dans les menus estdisponible sur le site internet de la CDE13
(https://caissedesecolesparis13.fr) et dans chaque réfectoire.
Conformément au réglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits
provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de




