&";‘@ Menu

du lundi 06 au vendredi 10 décembre 2021

CAISSE

DES ECOLES

Menu végétarien

Carottes rapées bio, endives
et pommes bio

Steak haché de beeuf et son jus

Purée de
(courge butternut, flocons de pommes de terre, lait,
beurre et muscade)

Penne bio sauce lentilles corail a5
(tomate, lentilles corail, carottes, oignons, ail, basilic,
paprika et emmental)

Yaourt nature bio Emmental bio %}ﬁ

Kiwi bio Purée de pomme
Pain au sésame bio 5] Muffin aux pépites de chocolat
Croc'lait Lait nature
Fruit de saison Fruit de saison
Potage Saint Germain (pois cassés, oignons, Filet de hoki sauce dieppoise @
flocons de pommes de terre, creme liquide) Pp

(cocktail de fruits de mer, champignons, échalote,

Sauté de dinde au paprika poireaux et créme)

(carottes, ail, oignon, et paprika) Pommes de terre vapeur
Haricots plats persillés

_ Yaourt vanille bio ]

Fromage Chanteneige _
Orange bio Fi Clémentine bio < H
Pain bio a8

Biscuits fourrés vanille
Banane

Confiture d'abricot
Fruit de saison

Pain bio produit localement
(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)

Ces menus et golters sont susceptibles de modifications
en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.
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. . La liste des allergénes présents dans les menus est disponible sur demande a la CDE13.
Petlt suisse natu re Conformément au reglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits
H H provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons,
Fru It de saison arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en

concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin , mollusques.




