Menu végétarien

Saucisse de Toulouse
(Plat de sustitution : saucisse de volaille )

Lentilles bio a la paysanne 3
Stick mimolette

Kiwi jaune
Briochette du boulanger
Yaourt nature bio a3
Fruit de saison

Tomate bio sauce andalouse a2 |
Jambon de dinde label rouge L4
Farfalle bio 2]
Yaourt bio aux fruits mixés F3

Couque cerises
Banane bio a8

Vendredi

Concombre ail et fines herbes

Hachis Parmentier au potiron (viande
égrenée de beeuf, potiron, flocon de pomme de terre,
lait et muscade)

Kiri
Raisin bio @ 45

Moelleux nature
Petit suisse nature
Fruit de saison

Méli melo gourmand (blé, orge, avoine, pois,
carottes, tomate, concombre, basilic)

Omelette bio nature a8

Haricots plats du soleil (ail, basilic et huile
d'olive)

Gouda bio E=3a
Prunes bio 3]

Pain au chocolat
Lait nature bio f2:4
Purée de pomme bio F

Carottes rapées bio au citron

Filet de poisson frais sauce
Normande (créme fraiche)

Brocolis aux oignons

Fromage blanc nature bio '@ﬂ
Muffin nature aux pépites de

chocolat
Céréales natures

Lait nature bio F

Pomme bio a3

Pain bio produit localement
(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)

Ces menus et godters sont susceptibles de modifications
en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.
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La liste des allergenes présents dans les menus est disponible sur demande a la CDE13.

Conformément au réglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits
provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin, mollusques.
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