Du lundi 08 au vendredi 12 Mars 2021

CAISSE

DES ECOLES

Menu végétarien

Salade verte sauce andalouse Méli-mélo gourmand
(blé, soja, orge, avoine, seigle, riz, tomate, concombre,

Hachis Parmentier biO huile d'olive, ciboulette et basilic)
(égrené de beeuf bio, flocons de pommes de terre bio, a8 Omelette bio au fromage
lait bio, oignons, beurre, muscade) . _

_ e Haricots verts extra-fins
Gouda bio & o
Yaourt aux fruits mixés

Purée de pomme - banane bio ) &
B ——————— | AN IO s
Muffin aux pépites de chocolat / Pain bio aux fruits secs /
Lait nature bio /

Petit suisse / Fruit de saison i o 2
Purée de pomme et poire bio

Jeudi
Potage de lentilles corail Carottes rapées bio
(lentilles corail, carottes, tomate, oignons, ail, créme)
Emincé de boeuf a la hongroise Filet de Hoki sauce Normande ()
(tomates, champignons, creme et paprika) (créme, sel et poivre)
Chou-fleur persillé e ¥
P N Riz bio créole
Saint Paulin bio &0 _
Pomme bio o] Yaourt nature bio

Gaufre / Lait chocolaté /
Fruit de saison

Couque cerise / Banane

Pain bio produit localement
(atelier dans le 91 ; une partie de la farine provient de blés cultivés en IDF)

- Ces menus et golters sont susceptibles de modifications
vendredl en fonction des arrivages, des cours ou de tout imprévu.

NS ' .
s . - z 7 d . . . ~
Céleri bio rémoulade moutardé F 4 Vel [ouissrosandes sontnges. Poisson issu dune péche
TS durable certifiée
\ / France, a l'exception de
Escalope de poulet au jUS @ l'agneau (Irlande / N.-Zélande)
m Produit issu de I'Agriculture Appellation d‘Origine Protégée
Duo de carottes oranges et jaunes Biologique
. ~ . Fruits et légumes
Saint Morét bio m Label Rouge et laitages subventionnés
*3 - dansle cadre d_u R
Eclair au chocolat @ Volaille de qualité certifiée uEg), programme daice de IUE
Pain au lait du bOUIanger / Lait nature La liste des allergénes présents dans les menus est disponible sur demande & la CDE13.
H H H Conformément au reglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits
bio / Fruit de saison

provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de
plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin , mollusques.




