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Pain au sésame

Salade des p'tits Mayas
Chili des Guertiers Mayas
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> ‘Bscapade a la Renaissance
pour e festin des @rands explorateurs

R3pé des explorateurs
Sauté de dinde Label Rouge

; =T e cannelle et gingembre
Mercredi I4 octobre % Semoule d'épeautre bio aux marrons
Traversée du ferrifoire Viki ng ' " Roi des Fruits" des Caravelles
La salade des Drakkars N .. Pain aux graines de courges
Filet de Saumon frais d'Odin
Poélée de Thor .
' Nuage fouette Vendredi 16 octobre
' Tarte des p'tits vikings Mission sloaﬁau
' Pain multi-céréales Planétes rouges en orbite

Le hachis des astronautes
Nébuleuse fruitée
® Pain nature
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