Menu
Du lundi 10 au vendredi 14 décembre 2018

CAISSE

DES ECOLES

Salade de lentilles (entilles, tomates, échalote,
moutarde, persil)

Steak haché bio
Purée de poireaux, courgettgﬁsi et céleri

Fromage blanc nature bio
48]
Kiwi bio

Pain / Confiture / Fruit de saison

Velouté aux légumes du Soleil (Tomates,
poivrons rouges et jaunes, courgettes, flocons de pommes de
terre, oignons, ail et créeme liquide)

Sauté de veau marengo @/ ]
Duo de pommes de terre et brocolis bio

Camembert bio E9

Orange bio 4

Couque amandes / Yaourt a boire a fraise

Vendredi

Filet de poisson blanc sauce a I'aneth
(Filet de cabillaud, creme, aneth)

Riz bio B3 safrané

. L, . Do
Yaourt bio aromatisé framboise i e

Poire bio

Baguette viennoise du boulanger / Lait
nature E]ié) / Fruit de saison

Menu végétarien

Quinoa bio prz a la mexicaine (tomate, haricots
rouges, mais biu, vignon, ail, paprika et cumin)

Six de Savoie

Compote de pomme bio

Croissant / Lait nature bio  Ef / Fruit de
saison

Salade de radis et mais bio  Ff

Escalope de poulet Qux pruneaux
Jeunes carottes

Mini babybel

Tarte normande

Pain / Pate a tartiner / Fruit de saison

Conformément au réglement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14
substances ou produits provoquant des allergies ou intolérances : céréales
contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a
coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/I, lupin , mollusques

Pain bio P

Ces menus et ces golters sont susceptibles de modi-
fications en fonction des cours, des arrivages et des
effectifs communiqués a I'avance.

Les godters concernent les écoles maternelles et les écoles
élémentaires ou les centres de loisirs

%—'S& *Certifiée race a viande et / ou VBF
7=y

(viande bovine frangaise)

VIANDE

BOVINE
FRANGAISE

ey

\- Pour tous nos repas, golters et pique-
AB niques, le pain est issu de I'agriculture
biologique.




