Du lundi 09 au 13 octobre 2017

La semaine du go(t : Le cinéma

CAISSE

DES ECOLES

Le repas de Kung fu Panda

Lundi Pain au sésame
Boulettes de dinde asiatiques au jus 3 Betteraves vinaigrette
Wok de spaghetti et légumes (carottes, germes
d'haricot mungo, pois croquants, champignons noirs et Steak haché au jUS

feves de soja) R . A
Lentilles bio 33 la paysanne

Yaourt noix de coco -
Mini leerdammer

Rocher coco

Pain / Fondu croc'lait / Orange Biscuits nappés chocolat / Lait nature /
Poire

Le repas de Shrek Le repas d'Harry Potter
Pain aux graines de courge Pain au pavot

Les carottes rapées bio de I'ane (carottes, raisins
secs, sauce vinaigrette au jus d'orange)

Salade de Molly Weasley (salade, ceufs
durs et ciboulette)

Le rago(t de Shrek (joue de beeuf, lardons de canard, Roti de dinde de Poudlard &2
carottes, oignons et poireaux) (réti de dinde label rouge au jus)
La purée des sorcieres (purée de patate douce, La poélée des elfes de maison (petits

potiron, flocons de pommes de terre et lait) pois, oignons, menthe)

Le fantdme de Poudlard (kidiboo)
Pancake et son coulis de chocolat

La creme dessert de Shrek (creme dessert
pistache)

Gaufre / Pomme Pain / Confiture / Banane

Le repas de Vaiana

Vendredi Pain au chia Pain bio I

Filet de poisson blanc sauce curry, creme
pOiVI’OﬂS et coriandre (Filet de hoki) Ces menus et ces golters sont susceptibles de modi-

. R 115 N - fications en fonction des cours, des arrivages et des
Riz bio *% ala créole effectifs communiqués a I'avance.
Dessert lacté mangue passion Les godters concernent les écoles maternelles et les écoles
élémentaires ou les centres de loisirs

Ananas frais _/?_,l\ il *Certifice race a viande et / ou VBF
A N B A Rt v"ﬁ's"‘/ (viande bovine francaise)
rneAISE

Pain au lait du boulanger / Lait / Compote - "
A our tous nos repas, godters et pique-
pomme peche niques, le pain est issu de I'agriculture

e Diologique.




