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Tomate et œufs bio

Hachis Parmentier (flocon de pommes de terre, 

égrené de bœuf, lait, crème fraîche, ail et muscade)

Tomme blanche

Orange

Céréales natures / Lait nature / Compote 
pomme et pêche

Concombre bio        aux pommes

Filet de poisson blanc sauce provençale
(Filet de hoki, tomate, courgettes, olives noires ail et 
herbes de Provence)

Blé bio

Yaourt bio aux fruits mixés

Pain / Kiri / Fruit

Radis au fromage frais

Sauté de porc aux pruneaux
(Plat de substitution : volaille)

Jeunes carottes

Yaourt

Flan pâtissier

Pain au lait / Banane

Rôti de veau
Riz bio          aux petits légumes

Camembert bio          .

Raisin bio

Pain / Yaourt / Confiture

Salade campagnarde (pommes de terre, 

tomate, maïs bio et vinaigrette)

Escalope panée végétarienne
Gratin de chou-fleur

Petit Louis

Fruit bio

Gâteau moelleux / Lait nature / Fruit

Pain bio

Menu
végétarien


