
Du lundi 30 janvier au vendredi 03 Février 2017

Chou blanc aux pommes

Emincé de porc sauce charcutière
(cornichons, moutarde, tomate, carottes et oignons)

(Plat de substitution : volaille)

Duo de carottes persillées

Brie 

Crêpe au sucre

Pain / Croclait / Fruit
Gâteau maison / Petit suisse / 

Compote de pomme

Taboulé (semoule bio        )

Filet de poisson pané
Chou-fleur bio  persillé

Saint Môret

Compote de pomme bio

Moelleux nature / Lait nature / Fruit

Tomate et cœur de palmier

Sauté de veau
Flageolet

Gouda .

Poire

Pain au lait du boulanger / Yaourt 

Brochette de dinde label rouge sauce 
basquaise (tomate, poivrons rouges et verts, ail et 

oignons)

Mélange de quinoa et boulgour bio 

Yaourt vanille bio

Orange bio

Pain / Confiture / Fromage blanc

Pain bio

Chandeleur

Veille des vacances 
scolaires

La liste des allergènes présents dans les menus sont disponibles sur demande à la CDE 13

Les goûters concernent les écoles maternelles et certaines 
écoles élémentaires ou les centres de loisirs 

Nem de volaille

Aiguillettes de poulet sauce basilic
Riz aux petits légumes (carottes et petits pois)

Dessert lacté aux éclats de noix de coco

Menu du nouvel an 
Chinois


