Saumon a l'aneth
Spaghetti

Coulommiers bio FH.

Compote de pomme et poire bio

Céréales nature / Lait nature / Fruit

Velouté de légumes et vache qui rit
(carottes, poireaux , flocons de pommes de terre et vache qui rit)

Burger végétarien
Gratin de courgettes

Tarte Bourdaloue

Muffin / Fruit

Vendredi

Carottes rapées bio = vinaigrette

Filet de poisson sauce curry
(Filet de cabillaud)

Boulgour bio
s

Yaourt nature bio

Pain au lait / Lait nature / Fruit

Salade verte mimosa

Cuisse de poulet roti g
Purée de pomme de terre

Yaourt bio 3 |a fraise

Lytchee frais

Pain / Barre chocolatée / Compote de
pomme et banane

Taboulé (semoule bio FH

R6ti de veau
Batonniere de légumes

Emmental

Ces menus et ces golters sont susceptibles de modi-
fications en fonction des cours, des arrivages et des
effectifs communiqués a I'avance.

Les godters concernent les écoles maternelles et certaines
écoles élémentaires ou les centres de loisirs

V (4l “Certifiée race a viande et / ou VBF
(viande bovine francgaise)

- Pour tous nos repas, gouters et pique-
AB niques, le pain est issu de I'agriculture
e biologique.

La liste des allergenes présents dans les menus sont disponibles sur demande a la CDE 13



